
PRATICA DI YOGA E TERAPEUTICA ARTISTICA

Mani che si trasformano in strumenti, colori che diventano
emozioni. Un momento di libertà, gioco e ascolto di sé,
dove ogni traccia di colore racconta una storia unica. 
Una connessione tra mani, mente e spirito, canalizzando 

e armonizzando le energie interiori. 
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Nessuna esperienza artistica richiesta.


