PRATICA DI YOGA E TERAPEUTICA ARTISTICA

LE MANI

DANNO VOCE

CON MICHELA MORAS E PATRIZIA BORTOLOTTI

LUNEDI 19 GENNAIO ORE 18.00

Mani che si trasformano in strumenti, colori che diventano
emozioni. Un momento di liberta, gioco e ascolto di sé,
dove ogni traccia di colore racconta una storia unica.
Una connessione tra mani, mente e spirito, canalizzando

e armonizzando le energie interiori.

Nessuna esperienza artistica richiesta.

¥4
Per iscrizioni: WhatsApp 4
Michela 339 5660310 St s st
Patrizia 329 7434496

e-mail: michela@padmayoga.it Studio Padma
Vicolo Resia, 14
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